
ワークルール教育教材のご案内

全学生対象 ｜ UTOL（UTokyo LMS）にて受講

ワークルール教育教材は、皆様に幅広い市民性を身につけていただくことを目的に、
本学にて作成されたe-ラーニング教材です。
UTOL（UTokyo LMS）からログインをして、受講をお願いいたします。

【本件に関するお問い合わせ】
東京大学キャリアサポート室（本部学生相談支援課）
〒113-8654 
東京都文京区本郷7-3-1 学生支援センターモール階
Mail: career.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp

←詳細はこちら
QRコードが読み取れない方はこちらから↓
https://www.careersupport.adm.u-tokyo.ac.jp/shukatsu/626

就職活動篇 ー内定とその先の働き方を見据えた選択をするためにー

Ⅱ

社会人篇 ー本格的に働き始めるときに知っておくべき労働法ー

Ⅲ

過重労働等の労働問題に焦点を当てた動画教材です。

労働問題は決して他人事ではなく、皆さんご自身や身近でも起こり得るということを

知っていただき、適切な防止や対処につなげていただきたいと思います。

※この動画コンテンツには、自殺に関する描写があります。
気持ちが不安定になる恐れのある方は、視聴をお控えください。

社会人篇１：民間企業のケースPart1

社会人篇２：民間企業のケースPart2

社会人篇３：省庁のケース

社会人篇４：まとめ

就職活動篇１：就職活動を始める前に

就職活動篇２：内定後に備えておきたいこと

Ⅰ

アルバイト篇 ーアルバイトとしての労働者の権利や責任についてー

アルバイト篇１：アルバイトを始める前に

アルバイト篇２：アルバイトの働き方を振り返ってみる
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